Adaptation de l'algorithme de dépistage de
la sarcopénie chez les personnes agees,

suggereé par le groupe de travail EWGSOP en 2019
(Cruz-Jentoft AJ et al. Age Ageing. 2019;48:16-31)

~ SARC-F ou ~_ PAS DE SARQOPENIE
Evaluation clinique REEVALUER ULTERIEUREMENT

SARC-F 24 ou
suspicion clinique

Force musculaire

- Force de préhension* : > 16 kg (%) PAS DE SARCOPENIE

REEVALUER ULTERIEUREMENT

COMMENCER LA PRISE
! EN CHARGE (NOTAMMENT
SARCOPENIE PROBABLE NUTRITIONNELLE) ET EVALUER

LES CAUSES

Quantité ou qualité musculaire !
CONFIRMATION - MM** (kg) : > 15 (9) ; > 20 () _ PAS DE SARCOPENIE
-ou IMM*** (kg/m?):>5,5(9);>7 (d) REEVALUER ULTERIEUREMENT
- ou circonférence mollet > 31 cmikAtl

. . PRISE EN CHARGE
SARCOPENIE CONFIRMEE NUTRITIONNELLE ET
ACTIVITE PHYSIQUE

Performance physique (vitesse de : S
marche, SPPB, «Get up & go» ...) FAIBLE SARCOPENIE SEVERE




